
男女 1 部王座におけるヒートルールの適用につきまして 

 

8 月 28 日から開催される全日本大学対抗テニス王座決定試合中国四国地区大会男女 1 部

校の試合は、当日猛暑が予想されます。 

 そこで、日本テニス協会が公表する「ヒートルールとメディカルルールの運用について」

や全日本学生テニス連盟が運用しているヒートルールの内容を参考に、中国四国学生テニ

ス連盟として以下の対応を取ります。 

  

〇ヒートルールの採用 

  全日本大学対抗テニス王座決定試合中国四国地区大会男女 1 部校の試合では、男女シン

グルス共にヒートルール(最終セット前に 10 分間のコート外での休憩)を採用する。適用と

なる基準については環境省が運営する熱中症予防情報サイトにおける暑さ指数(WBGT)を

参考にし、学連員が適用の可否を当日決定する。また、その情報は責任者集合で伝えるもの

とする。 

この 10 分間休憩ではトイレ、着替えは出来るが、コーチングを受けることは出来ない。

又、試合進行中に気温が下がった場合でも、一度ヒートルールが決定された試合には、試合

途中に中断がない限り休憩は解除されない。加えて以下のルールを定める。 

 

・原則主審が 10 分間を管理し、計測開始の目安は両選手がベンチに戻ってきた時とする。 

・10 分休憩はコート内もしくは主審と共にコート外の特定の場所で休憩をすることとする

(指定の場所については学連員の案内に従ってください。)。 

・休憩中、選手に触れることや会話をすることが出来るのはベンチコーチのみとする。 

・選手へ飲料や着替え等を渡す際は学連員を通すこととする。 

 

中国四国学生テニス連盟 


